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ALMUERZO SALUDABLE PARA
TU PRIMER DIA DE SAFARI

NUESTRO

MENU

Filetes de pollo tandoori con cuscus de verduras con
especias (receta zanzibari)

Nutritiva ensalada de lentejas, tomates y brotes de
cosecha propia con un alifio fuerte de hierbas

Sandwiches de pan de cereal con pepino y queso de
untar

Judias verdes envueltas en beicon crujiente
acompafadas de una salsa de judias blancas y limon

Brownie saludable de chocolate con boniato y barrita
de avena con semillas y fruta

Anacardos tostados y fruta deshidratada

Zumo de fruta, yogur natural y fruta entera



